
 

 

 

 

 

４月から新生活がスタートし、こころもからだも新しい環境に慣れるために、知らず知らずのうちに

頑張っていたと思います。このＧＷで、心身ともにリフレッシュして、中間テスト頑張れているといいで

すね。５月から、新しい試みとして、相談室を週 3 回開放しています。ささいなことでも、心にひっか

かっているといつまでも気になりますよね。そんな時、よかったら相談室にお話に来てください。人に話

すことで、心の中が整理できたり心が軽くなったりします。ぜひ、気軽に来てくださいね。 

 

 

 教育相談室の場所は８棟１階です。 

こちらで、カウンセリングを行います。 

掛工は、なんでも話せそうな先生たちが 

たくさんいます。ちょっとしたことでも 

相談してください。 

7月と 12月のグループトレーニング 

では、おいしいお菓子作りもあります。近 

くなったら、チラシを掲示します。楽しみ 

にしていてください。 

また、本校にはカウンセラーさんが、年間２０

回来校し、みなさんの話を聴いて一緒に考えてく

れます。裏面にカウンセラーさんのメッセージを

載せます。気軽に相談に来てください。 

 

 

 

 

生徒、保護者、誰でも利用できます！ 

（場所：８棟 カウンセリングルーム、時間：13:30～17：30）※半日授業の日は時間を変更することがあります。 

 ５月 ６月 ７月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 

SC 

来校

日 

２ 

（木） 

４ 

（火） 

11 

（木） 

12 

（木） 

10 

（木） 

７ 

（木） 

12 

（木） 

16 

（木） 

13 

（木） 

９ 

（木） 

13 

（木） 
 

19 

（木） 

29 

（火） 

14 

（木） 
 

23 

（木） 
 

23 

（木） 

27 

（木） 
 

26 

（木） 
 

21 

（木） 
   

保護者の方で希望される場合は、お子さまを通じてまたは学校まで直接お電話でお申し込みください。 

電話：0537－22－7255  相談室担当：福岡 

※教育相談だよりは掛川工業高校ホームページに掲載します。 

NO.２ 

５月 17日(金) 

～コラム 口は一つに耳は二つ～ 

『口は一つに耳は二つ』これは世界の有名な格言

です。人の話を聞くことの大切さを説く際に良く用

いられます。改めて、人には口が一つなのに耳は二

つあるのはどうしてでしょうか？それは、自分が話

すだけでなく、その倍の数だけ人の話をきちんと聞

かなければならないーということです。対話する二

人が双方の言葉を聞かずに、まるで独り言と同じよ

うに口々に言葉を発していては会話になりません。

相手の言葉を聞いてから呼応しないと意思疎通は

図れないものです。 

本来は聞き手であるにもかかわらず、自分が話す

ほうが多くなってしまうのは 

①自分の体験や知っていることを伝えることで、相

手に役立ててもらいたいから 

②とにかく何か話さないと相手の役に立てていな

いと思う、または不安だから。 

こんなことを心に留めておくと人間関係がうまく

いくかもしれませんね。   （齊藤ＳＣより） 

 


